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Formación Experiencia

Competencias

Graduado en Ciencias de la 

Actividad Física y del 

Deporte (ULPGC)

Máster Universitario en 

Formación de E.S.O. y 

Bachillerato, Formación 

Profesional. Especialidad de 

Educación Física (ULPGC) 

Entrenador de Actividad Física para 

mayores

Entrenador en centro de entrenamiento 

y fisioterapia Equilibra - T

Entrenador con Running Girls

Canarias
Monitor de sustitución en actividades 

dirigidas en Salvafit

Monitor sustituto en actividades 

acuáticas con UTE servicios deportivos 

CID.
Colegiado 63953

Planificar el Proceso de enseñanza - aprendizaje

Administrar las metodologías de trabajo didáctico

Evaluar el aprendizaje y los procesos que se han usado

Manejo de nuevas tecnologías

Coordinación para trabajar en grupos grandes y reducidos

Programación y elaboración de sesiones de entrenamiento Inglés


